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Lugar Comunidad De Cuidado La Fortuna 

Fecha 31/03/2023 8:00 am 

Tema 
Reporte Entrega de Refrigerios para trámites de salud, en el mes de 
marzo de 2025 

Desarrollo 

ASISTENTES: 

Lady Johanna Escobar – Coordinadora 
Carolina Martínez – Profesional Enfermería 
Angel Antonio Higuera Ortega – Nutricionista 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios. 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas 

mayor. 
3. Anexos. 

 
DESARROLLO: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios. 
 

REFRIGERIO BEBIDA UHT CEREAL FRUTA 

1 Avena en vaso 
Galletas integrales 

en paquete 
Durazno 

2 Yogurt en vaso Gala en paquete Manzana 

3 
Leche chocolatada 

en caja 
Ponqué en 

paquete 
Banano 

4 
Jugo néctar en 

caja 
Galletas en 

paquete 
Granadilla 

5 Jugo Hit en caja 
Mantecada en 

paquete 
Mandarina 

 
Nota: 
● Las frutas se pueden intercambiar por la fruta de cosecha disponible, al 

igual que la bebida y el cereal según disponibilidad de productos en la 

despensa. 

● Si es una persona mayor diabética, se debe empacar cereal integral y 

bebida sin dulce o light. 

● Cuando las citas sean de mayor durabilidad, con el fin de dar garantizar 

un refrigerio reforzado se empacará un sándwich, adicional a lo 

establecido en el cuadro anterior para cada persona mayor. 
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2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por 
personas mayor. 

 

NUMERAL NOMBRE COMPLETO FECHA DE 
ENTREGA 

TIPO DE 
REFRIGERIO 

1 CONRADO DE JESUS HENAO 1/03/2025 5 

2 ALVARO CIFUENTES 1/03/2025 5 

3 FABIO ZULUAGA 1/03/2025 5 

4 LUIS ALBERTO SUAREZ 3/03/2025 1 

5 LUIS CARLOS CALDERON 3/03/2025 1 

6 FRANCISCO ALVAREZ 3/03/2025 1 

7 LUIS CARLOS CALDERON 4/03/2025 2 

8 FRANCISCO ALVAREZ 4/03/2025 2 

9 ANDRES ACERO 4/03/2025 2 

10 MARTIN SUAREZ 4/03/2025 2 

11 ALBERTO SUAREZ 5/03/2025 5 

12 MARIO OTALORA 5/03/2025 5 

13 ANDRES ACERO 5/03/2025 5 

14 LEOPOLDO CORTES 5/03/2025 5 

15 TERESA PRADILLA 6/03/2025 1 

16 LUCILA PEÑA 7/03/2025 2 

17 ALBERTO SUAREZ 7/03/2025 2 

18 JULIO DIAZ 7/03/2025 2 

19 JULIO DIAZ 9/03/2025 5 

20 ANDRES ACERO 10/03/2025 2 

21 HERMES ALVAREZ 10/03/2025 2 

22 HERMES ALVAREZ 13/03/2025 1 

23 MARLENY RODRIGUEZ 13/03/2025 1 

24 ERNESTO SUPELANO 14/03/2025 5 

25 ERNESTO SUPELANO 17/03/2025 2 

26 BLANCA SALAMANCA 18/03/2025 3 

27 LEOPOLDO CORTES 18/03/2025 3 

28 ALBERTO SUAREZ 18/03/2025 3 

29 RAMIRO RODRIGUEZ 19/03/2025 1 

30 HERMES ALVAREZ 19/03/2025 1 

31 MARTIN SUAREZ 20/03/2025 5 

32 LUIS CARLOS CALDERON 20/03/2025 5 

33 MARLENY RODRIGUEZ 21/03/2025 2 

34 ANDRES ACERO 21/03/2025 2 

35 BLANCA SALAMANCA 21/03/2025 2 

36 LUIS CARLOS CALDERON 21/03/2025 2 

37 LEOPOLDO CORTES 25/03/2025 5 

38 SEGUNDO RIASCOS 25/03/2025 5 

39 FRANCISCO ALVAREZ 25/03/2025 5 

40 RAMIRO RODRIGUEZ 25/03/2025 5 
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41 PEDRO ROJAS 26/03/2025 1 

42 FRANCISCO ALVAREZ 26/03/2025 1 

43 HAROLD MANZI 27/03/2025 3 

44 LEOPOLDO CORTES 27/03/2025 3 

45 ELVIA GARZON 27/03/2025 3 

46 BLANCA SALAMANCA 27/03/2025 3 

47 MARTIN SUAREZ 27/03/2025 3 

48 MARLENY RODRIGUEZ 28/03/2025 4 

49 ANDRES ACERO 28/03/2025 4 

50 MARTIN SUAREZ 28/03/2025 4 

51 LUIS MARIO OTALORA 28/03/2025 4 

52 SEGUNDO RIASCOS 28/03/2025 4 

53 TERESA PRADILLA 28/03/2025 4 

54 SEGUNDO RIASCOS 29/03/2025 2 

55 HERMES ALVAREZ 29/03/2025 2 

56 BLANCA SALAMANCA 31/03/2025 3 

 
Se adjunta registro fotográfico (anexo 1). 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Johanna Escobar 
 
 
 
 

 
 

Coordinadora C.C. La Fortuna 

Carolina Martinez 
 
 
 

 
 

Jefe de 
enfermería 

C.C. La Fortuna 

Angel Higuera 
 

 
 

 

Nutricionista C.C. La Fortuna 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró  Angel Higuera – Nutricionista Dietista 

 



ANEXO 1 

REGISTRO FOTOGRÁFICO BITÁCORA  



 

 

 



REGISTRO FOTOGRÁFICO REFRIGERIO PARA TRÁMITES DE SALUD 
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